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SOFARTSSTYRELSEN

Rusmidler

Som sygdomsbehandler pa passagerskibe er deilenfasat mgde personer der har
indtaget rusmidler eller er pavirket af alkohol.

Denne vejledning kan anvendes af sygdomsbehandiereadet med en person der er
pavirket af rusmidler.

Generelt anbefales det, at sygdomsbehandlerenitent@adio Medical Danmark.
Der findes "hurtig-tests” der kan undersgge foslketlige rusmidler. Disse anvendes i urin,
sved og spyt.

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at "hurtig-tests” ates med forsigtighed, og kun af
uddannet personale. Derfor er testen ikke relefoartygdomsbehandleren.
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SOFARTSSTYRELSEN

Rusmidlet

Virkemade

Symptomer

Farstehjeelp

Rusmidler der virker

Rusen aendrer

Radspreengte gjne

Fa oplysning om stoffet og

slavende: sanseoplevelser, humgr og Mundtgrhed indtagelsesmaden
stemning. Nogle bliver Hurtig puls Observer puls, blodtryk,
* Hash opstemte, glade og humgrfyldt. Hjertebanken vejrtraekningsfrekvens - giv
* Heroin Andre oplever angst og vrede Smé pupiller evt. IIt.
e Morfin eller bliver kede af det. Vejrtraekningsstop ved Undgé vaeske og fade
Har en slgvende effekt heroin og morfin (risiko for fejlsynkning)
Ved respirationsstop udfgres
HLR
Sgg samrad med Radio
Medical
Rusmidlet Virkemade Symptomer Farstehjeelp
Rusmidler der virker Folelse af energi, opstemthed Hovedpine Fa oplysning om stoffet og
stimulerende: og selvsikkerhed. Sanserne Svimmelhed indtagelsesméaden
_ skeerpes, og man har en Kvalme Observer puls, blodtryk,
* Amfetamin fornemmelse af at have tjek pa Hurtig puls vejrtreekningsfrekvens — giv
+ Kokain tingene. Usikkerhed og Hgijt blodtryk evt. ilt
+ Ecstasy mindreveerds-fglelse Hurtig vejrtreekning Giv vand at drikke
e Khat f(_)rsvinder. Kroppens naturlige Svedtendens Afkgl personen
signaler undertrykkes, sult, Store pupiller Skabe ro omkring personen
tarst og treethed forsvinder, og Feber
man kan ikke finde ro. .
Bevidstlgshed
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SOFARTSSTYRELSEN

Rusmidlet

Virkemade

Symptomer

Farstehjeelp

Rusmidler der giver
hallucinationer:

« LSD
* Meskalin
* Psilocybinsvampe

Oplevelsen af rusen praeges
bade af brugerens
sindsstemning og af de ydre
omgivelser. Der optreeder
hyppigt hallucinationer. Farver
og lys flimrer i scenerier med
overdadigt eller skreemmende
indhold. Kropsoplevelsen
gendres radikalt.
Sindstilstanden skifter hurtigt:
Fra lykkefglelse til depression
eller angst og paranoia, som
kan na panikagtige hgjder.

Milde fysiske symptomer:

sgvnighed, kvalme

Lidt hurtig puls

Lidt hgijt blodtryk

Let temperaturstigning
Store pupiller

Ekstatisk

Angst, panik ved "bad
trip”, dvs. mareridtsagtig
tilstand

Fa oplysning om stoffet og
indtagelsesmaden

Skabe ro omkring personen
Observer puls, blodtryk,
vejrtreekningsfrekvens - giv
evt. ilt

Ved "bad trip” lades
personen ikke alene

Forhindre selvmord og ulykke

Rusmidlet

Virkemade

Symptomer

Farstehjeelp

Rusmidler der sniffes:

» Lightergas
» Fortynder
* Benzin

Rus, hvor man bliver svimmel,
usikker i bevaegelserne,
opstemt og vrgvlende. Nogle
bliver aggressive. Starre doser
kan fremkalde hallucinationer.
Rusen varer 30 - 45 minutter
og kan forleenges ved at
gentage snifningen.

Gentagen snifning gger
risikoen for forgiftning.

Rgdme ved naese og
mund

Irriterede slimhinder
Evt. lugt af det sniffede
stof

Virker fraveerende
Vejrtreekningsbesveer

Hold personen ved
bevidsthed

Undga vaeske og fade
(risiko for fejlsynkning)
Evt. ventilation pa maske
Obs. brandfare!
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SOFARTSSTYRELSEN

Rusmidlet

Virkemade

Symptomer

Farstehjeelp

Alkohol, gl og vin

Veltilpas, afslappet, impulsiv,
ukritisk og lattermild. Samtidig
bliver koordinationen af ens
beveegelser darligere, og
dgmmekraften nedseettes.

Med stigende alkoholdoser
indtreeder der tiltagende
utilpashed,
bevidsthedssveekkelse,
hukommelsestab, bevidstlgshed
0g dad, fremkaldt ved en
lammelse af respirationscenteret.
Afstanden mellem bevidstlgshed
og dad er meget lille.

» Sikre frie luftveje
* Ikke lade personen alene
» Observere vejrtraekning

Tommermaend behandles med
vand, mere sgvn og evt.
hovedpinepiller. Saltbalancen skal
0gsa genoprettes.

Alkohols virkning pa
leengere sigt

Nar man har drukket meget
gennem flere uger, vil der
udvikle sig egentlige
abstinenser , nar man ophgrer
med at drikke.

Varer typisk 3-7 dage.

* (Jget svedtendens

e Rysten pa arme og ben

« Kvalme og opkastninger
e Stigning i puls og blodtryk
* Nervgsitet og angst.

Hvis almentilstanden er darlig
udfgres ABCDE og Radio Medical
kontaktes

Delirium tremens
Abstinens psykose

Den veerste form for
abstinenser.

e Synshallucinationer, hvor
personen ser ting, som
ikke er der

* Fglelseshallucinationer,
som f.eks. oplevelsen af, at
der kryber insekter rundt
under huden.

* Voldsomme kramper.

Personer der udvikler delirium, skal
indlaegges og behandles medicinsk,
idet tilstanden kan veere dgdelig.
Kontakt Radio Medical omgaende og
udfgr ABCDE.
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