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TEST DIN VIDEN
DRUKNING

Pjecens opbygning
Test din egen viden omkring emnet DRUKNING ved at lgse et par
opgaver.

Baggrundsviden kan du finde i "Leegebog for Sgfarende” s. 249 —
251 og i de videoer, som hgrer til bogen.

De rigtige svar finder du pa bagsiden af pjecen. Men vent med at
lzese dem til du har prgvet din viden af.
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velkommen til at
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Du kan ogsa ringe til
0S pa7219 6004

SOFARTSSTYRELSEN

Center for det Maritime
Sundhedsvaesen

Vestervejen 1
6720 Fang

Marts 2020




Laes eventuelt forst kapitel 35 i Opgave 4

"Laegebog for Sefarende”. | Danmark der arligt 45-65 mennesker

Opgave 1 af drukning.
| tilfeelde af neerdrukning og Hvad tror du, har vaeret en medvirken
efterfglgende genoplivning, anbefaler arsag i de fleste tilfaelde?
man alligevel at patienten evakueres,
hvorfor?
Opgave 5

Hvordan ved du, at en druknet person er
skinded?

Opgave 2

Hvilken farstehjeelp skal du give til en
bevidstlgs mand, som lige er trukket op
af vandet, og har meget langsom
vejrtraekning?

Opgave 3

Hvilken farstehjeelp skal du give til en
bevidstlas mand, uden vejrtraekning, og
som lige er trukket op ad vandet?




Test din viden om sikkerhed til sas her:

https://www.respektforvand.dk/paa-
havet/sejlertesten/sikkerhed-til-soes

Ifolge WHO drukner cirka
372000 personer arligt.

WHO mener selv, at tallet er
meget usikkert og
sandsynligvis alt for lavt.

En druknet person har
ingen eller svaekket
vejrtraekning efter at have
ligget i vandet.



https://www.respektforvand.dk/paa-havet/sejlertesten/sikkerhed-til-soes
https://www.respektforvand.dk/paa-havet/sejlertesten/sikkerhed-til-soes

Svar pa opgaven
Opgave 5

Opgave 1 Hvordan ved du, at en druknet person er

| tilfeelde af neerdrukning og skindad?

efterfalgende genoplivning, anbefaler

man alligevel at patienten evakueres,

hvorfor?

Det ved du heller ikke, men medmindre
der er sikre dgdstegn, bgr du starte

genoplivning, og kontakte Radio Medical
De efterfglgende dage er der risiko for Danmark.

vand i lungerne (lungegdem).

Opgave 2

Hvilken farstehjeelp skal du give til en
bevidstlas mand, som lige er trukket op
af vandet, og har meget langsom
vejrtraekning?

Veer opmeerksom pa underafkaling.
Fjern vadt tgj og pak ind i teepper, med
et hypotermitaeppe inderst. Giv ilt og
kontakt Radio Medical Danmark.

Opgave 3

Hvilken farstehjeelp skal du give til en
bevidstlas mand, uden vejrtraekning, og
som lige er trukket op ad vandet?

Start hjerte-lunge-redning, og forbyg
yderligere underafkgling.

Kontakt Radio Medical Danmark.

Opgave 4
| Danmark dgr arligt 45-65 mennesker
af drukning.

Hvad tror du, har veeret en medvirkende
arsag i de fleste tilfeelde?

Forudgaende indtagelse af alkohol og J— —
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