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Pjecens opbygning

Test din egen viden omkring emnet LEJRINGER ved at lgse et par
opgaver.

Baggrundsviden kan du finde i "Leegebog for Segfarende” s. 51 - 53
og i de videoer, som hgrer til bogen.

De rigtige svar finder du pa bagsiden af pjecen. Men vent med at
lzese dem til du har prgvet din viden af.
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Lzes eventuelt forst kapitel 6 i
”’Leaegebog for Sefarende”.

Opgave 1
Hvordan vil du lejre falgende patienter?

o Bevidstlgs der traekker vejret:

e Staerke mavesmerter eller
andedraetsbesveer:

e Blgdning, brud eller forstuvning:

¢ Risiko for shock undtagen
cardiogent/hjerte:

e Mistanke om skade pa rygsgijle
eller nakke:




Aflastende rygleje / hjertestilling: Bruges til personer
med brystsmerter og / eller vejriraekningsbesveer

Fosterstilling: Bruges til personer med ondt i maven.

TRANSPORT 0G
LEJRING AF EN
KUASTET

Hvis skadestedet ikke er
sikret, skal patienten
ngdflyttes.

Ved ngdflytning er det ikke
altid muligt at tage hensyn til
patientens skader.

Pa side 73 i "Leegebog for
Sefarende” er der beskrevet
forskellige metoder til
ngdflytning.

Ved kveestelser eller
mistanke om kvaestelse pa
rygs@jlen skal man, efter
ABCD, veere tilstraekkeligt
mange til at flytte patienten
pa et spineboard og herefter i
transportbare.

Rygsgijlen skal holdes lige og
ubevaegelig under flytningen.

Anvend oppustelige skinner,
hvis der er brud / skader pa
arme eller ben.




Svar pa opgaven

Opgave 1
Hvordan vil du lejre fglgende patienter:

> Bevidstlgs der traekker vejret:
Lejres i stabilt sideleje, som sikrer
at patienten kan treekke vejret frit,
og at der ikke Igber slim, blod eller
opkast ned i lungerne.

» Steerke mavesmerter eller
andedraetsbesveer:
Kan have gavn af at sidde som i
en behagelig stol, sa musklerne
slapper mest muligt af. Sparg
patienten, hvad der er mest
behageligt.

» Bladning, brud eller forstuvning:
Den beskadigede legemsdel lejres
hgjt for at modvirke blgdning,
haevelse og smerter.

> Risiko for shock(undtaget
cardiogent/hjerte):
Fladt pa ryggen, eventuelt med
benene haevet, (hvis du har
udelukket skader pa rygmarven),
da det giver mulighed for, at det
blod, der er i benene, kan lgbe til
hjertet og til hjernen.

» Mistanke om skade pa rygsgijle
eller nakke:
In-line og med halskrave.
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"Laegebog for Sgfarende” side 51-53.
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